X _PUPAVA

ICE ARENA

Program

Pondelok

8:00 zraz

8:30 - 9:15 suchy tréning rozcvicka
9:45 - 10:45 lad

11:00 - 11:30 kompenzacné cvicenia
12:00 obed a odpocinok

13:00 - 13:30 teoreticka priprava
13:45 - 14:45 suchy tréning/ skatemill
15:15-16:15 [ad

16:30 - 17:00 prichod rodicov

Utorok

8:00 zraz

8:30 - 9:15 suchy tréning rozcvicka
9:45 - 10:45 Iad

11:00 - 11:30 kompenzacné cvicenia
12:00 obed a odpocinok \\
13:00 - 13:30 teoreticka priprava )
13:45 - 14:45 suchy tréning/ skatemill @
15:15-16:15 [ad

16:30 - 17:00 prichod rodicov

Streda 2

7:45 zraz ey

8:30 lad " /‘ *
10:00 - 16:00 kupalisko

16:00 - 17:00 prichod rodicov

Stvrtok

8:00 zraz

8:30 - 9:15 suchy tréning rozcvicka
9:45 - 10:45 lad

11:00 - 11:30 kompenzacné cvicenia
12:00 obed a odpocinok

13:00 - 13:30 teoreticka priprava
13:45 - 14:45 suchy tréning/ skatemill
15:15 -16:15 [ad

16:30 - 17:00 prichod rodicov

Piatok

8:00 zraz

8:30 - 9:15 suchy tréning rozcvicka
9:45 - 10:45 lad

11:00 - 11:30 kompenzacné cvicenia
12:00 obed a odpocinok

13:00 - 13:30 teoreticka priprava
13:45 - 14:45 suchy tréning/ skatemill
15:15-16:15 [ad

16:30 - 17:00 prichod rodicov

Je potrebné si so sebou priniest:
-Kopiu karty poistenca
-Hokejovu vystroj
-Sportové oblecenie a obuv do telocvi¢ne
-2x suché pradlo (ribano, termopradlo, ponozky)

Nie je dovolené nosit predmety, ktoré rozptyluju pozornost, pripadne ohrozuju zdravie a bezpecnost.
Klenoty, mobilné teflény, hodinky a vacSie sumy penazf kazdy na vlastnd zodpovednost. Skody spdsobené imyselnym konanim budu
prekonzultované so zakonnym zastupcom dietata, poskodenou stranou a hradené az do vysky ako urcil majitel alebo prevadzkovatel zariadenia.



